NOMBRE:

HOJA PERSONAL CONTROL REPETICIONES CIRCUITO DE FUERZA

CURSO:

EJERCICIOS
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Abdominales
con balén

Biceps con
mancuernas

Sentadillas
con Kettlebel

Lumbares
peso libr

Triceps con
gomas

Split con
barra

Dorsal con
TRX

Pectoral con
TRX

Multisaltos
con vallas




